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Liebe Leserinnen und Leser,

»Bleiben Sie gesund!« heilt es seit
Mérz 2020 in Deutschland am Ende
von Briefen und E-Mails. Hatte man
uns Anfang des Jahres Details aus
unserem Alltag im Frihjahr 2020 erzéhlt,
hatten wir sicherlich lauthals gelacht.
Wir Psychologinnen und Psychologen
haben die Situation genutzt, Erleben
und Verhalten von Menschen zu
beobachten, vorherzusagen, zu unterstitzen und neue Wege der
Interaktion zu finden.

Als schnelles Medium hat die BDP-Homepage bereits viele Ansatze
und Informationen geliefert und auch die BDP-Corona-Hotline
bekannt gemacht. Ebenso widmet sich die aktuelle Ausgabe des
»report psychologie« umfanglich dem Thema, das die Welt im Jahr
2020 bewegt. Der Fokus liegt dabei auf positiven Erfahrungen im
Umgang mit der Pandemie. Davon zeugt besonders der Bericht
von Thordis Bethlehem zum Kongress »Be-In«, der in kiirzester
Zeit von einer Prasenz- in eine erfolgreiche digitale Veranstaltung
umgewandelt wurde. Digitale Veranstaltungen kénnten eine grofe
Chance fiir die bundesweite Zusammenarbeit im BDP bedeuten!

Anke Lengning und ihre Kolleginnen berichten von ersten
Ergebnissen der #stayhealthy-Studie und der Bedeutung

von sicherer Bindung und Kohérenzgefihl fiir eine
gesundheitsférderliche Grundhaltung. Manuel Lentz prasentiert
eine Zusammenschau unterschiedlichster Gedanken- und
Erfahrungssplitter von Fachkolleginnen und -kollegen rund

um die Corona-Zeit. Andrea Spies zeigt die spezifischen
Herausforderungen des Lockdown fiir Schulen auf und gibt anhand
von positiven Beispielen konkrete Tipps, wie die Beziehung
zwischen Lehrenden, Lernenden und Eltern gestiitzt werden

kann. Philipp Schmid berichtet von ersten Erkenntnissen des
»COVID-19 Snapshot Monitoring« und Strategien im Umgang

mit Verschworungstheorien. Christin Schérk hat das Buch »The
Psychology of Pandemics« fiir uns entdeckt, in dem der kanadische
Psychologe Dr. Steven Taylor anhand des Verlaufs vergangener
Infektionskrisen Erkenntnisse der Psychologie zum Umgang mit
Pandemien und pandemiebezogenen Stressoren zusammentrégt.

Es ist zu friih, ein Fazit zu ziehen und zu »learned lessons«
zusammenzufassen, doch wir Psychologinnen und Psychologen
koénnen helfen, die Krise zu bewdltigen. Die Spuren finden

sich in diesem Heft ebenso wie im gemeinsamen Statement-
Papier von BDP, Deutscher Gesellschaft fiir Psychologie,
Bundespsychotherapeutenkammer und Leibniz-Zentrum fiir
Psychologische Information und Dokumentation, in dem die
Organisationen der Politik ihre Unterstiitzung anbieten.

Bleiben Sie gesund! Ihre

Dr. Ute-Regina Roeder
Vorsitzende der Sektion »Aus-, Fort- und Weiterbildung«
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